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Valériane officinale (Valeriana officinalis L.) 
Bouillon, grande valériane des bois, guérit-tout, herbe à chats, à douleurs, à la femme meurtrie, 
à la meurtries, à saint-georges, aux coupures, de saint-sébastien, du loup, notre-dame, 
valériane commune, des près, sauvage. Valériano, valérienne sauvage. 
 
Common Valerian   
 
 
Feuilles et tiges : 

 feuilles opposées, toutes divisées en 7-25 segments, dentées. 
 tige d’une hauteur pouvant varier de 60 à 150 cm, striée, pubescente, surtout aux nœuds. 

 
Fleurs et fruits : 

 petites f leurs, blanches ou rosées réunies en corymbe. 
 petits fruits glabres. 
 f loraison estivale. 

 
Habitat et distribution : 

 habitat naturalisé près des jardins. 
 distribution générale au Québec.  

 
Saviez-vous que … 
 
La valériane off icinale a une saveur amère et une odeur forte qui att ire les chats. Au contact de 
la plante, ils deviennent soit euphoriques, soit agressifs. 
 
C’est un antispasmodique puissant et un excitant du système nerveux. L’emploi de la valériane 
dans le traitement des chocs nerveux s’est fortement développé durant la guerre. 
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