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Onoclée sensible (Onoclea sensibilis L.) 
Fougère-sensitive, onocléa sensitive, onoclée délicate, orcanette sensible. 
  
Sensitive-fern   
 
 
Description générale : 

 herbacée de 80 cm de hauteur, portant deux types de frondes, les frondes fertiles sont 
brunes et très coriaces et les frondes stériles sont vertes et très grossièrement découpées. 

  
Fronde (feuille des fougères) : 

 fertile : divisée trois fois; segments primaires en épis étroits de perles vert pâle devenant 
brunes; chaque perle renferme plusieurs spores. 

 stérile : non ramifiée, divisée une seule fois, dentée rondement, triangulaire. 
 
Sores (amas de sporanges) : 

 bruns, situés dans les perles des frondes fertiles. 
  
Habitat et distribution : 

 berges des cours d’eau, lieux humides et ensoleillés, champs, pâturages et forêts 
 
Saviez-vous que… 
 
L’onoclée sensible jouit d’une protection pour ses spores durant l’hiver dans les capsules de ses 
frondes fertiles. Elle libère ses spores au printemps quand le temps est plus clément et que le 
sol est bien humide. 
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