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Maïanthème du Canada (Maianthemum canadense Desf.)  
 
Wild Lily-of-the-Valley    
 
 
Feuilles et tiges : 

 feuilles (1-3) alternes, lisses et luisantes, en forme de cœur allongé.  
 tiges ont une hauteur de 5-15 cm. 

 
Fleurs et fruits : 

 de très petites f leurs blanches dressées en petites grappes. 
 d’abord les baies sont beiges piquées de rouge, puis toutes rouges. 
 f loraison à la f in du printemps. 

 
Habitat et distribution : 

 bois humides et taillis. 
 générale à tout le Québec. 

 
Saviez-vous que … 
 
Les baies sont très recherchées par plusieurs animaux. 
Les petits mammifères tels les souris, les campagnols, de même que les gélinottes huppées 
mangent les fruits de cette f leur.   
 
Les clones de cette espèce sont immortels ! 
 
Grâce à sa reproduction végétale, seuls les facteurs extérieurs peuvent causer sa mort et seuls 
des obstacles arrêtent sa propagation végétative. Sa reproduction végétale se fait par rhizomes 
qui poussent rapidement. Pour la maïanthème, les rhizomes peuvent grandir de 15 à 30 cm par 
année. Ils forment de nouvelles tiges verticales qui percent le sol et forment de nouvelles f leurs 
au moins une fois tous les trois ans. Donc, lorsqu’on trouve un tapis de maïanthèmes, ça veut 
probablement dire que le tapis provient d’une seule graine ! Imaginez, les scientif iques des 
Pays-Bas ont trouvé des tapis qui ont de 150 à 200 ans. 
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