Lycopode obscur (Lycopodium obscurum L.)
Lycopode arborescent, lycopode foncé, petits-pins

Ground pine

Description générale :
= ressemble a un petit pin d’environ 18 cm de hauteur.

Feuilles :
= feuilles vert sombre et brillantes, trés nombreuses, alternes, soudées a la tige sur une
partie de leur longueur (2/3), partie libre trés fine.

Tiges :
» |a principale dressée, recouverte de feuilles et portant de nombreuse ramifications
horizontales.

Fructification :
= chaque tige dressée porte en général de 1 a 4 strobiles cylindriques, sporanges jaune
soufre insérés a laisselle d’une feuille modifiée vert clair a jaune.

Habitat et distribution :
= foréts de coniféeres, mixtes et toundra. Sols biens drainés et acides.
= distribution québécoise générale.

Saviez-vous que ...
Les Chinois utilisent cette plante comme diurétique ainsi que pour son action tonique, pour
soulager des spasmes. Utilisée en poudre, elle soulagerait des problémes cutanés, arthritiques

et dorsaux.
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