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Lycopode claviforme (Lycopodium clavatum L.) 
Aigaire, buis-de-sapin, courants-verts, égaire, griffe-de-loup, lycopode à poil, mousse-au-
massues. 
 
Common club-moss 
 
 
Description générale : 

 ramifications courtes et en forme de doigts. 
  
Feuilles : 

 feuilles vert foncé, en grand nombre, alternes, allongées, terminées par une longue soie 
blanche, arquées vers le haut et la soie retroussée.  

 
Tiges : 

 tiges horizontales : diamètre de 0,3 cm, robustes, très feuillées, arquées, très longues 
(quelques mètres) et portant quelques racines grossières et peu ramifiées. Émission de 
tiges dressées portant la fructif ication blanche. 

 
Fructification : 

 chaque longue queue porte 3 ou 4 strobiles de forme cylindrique, pourvu de nombreux  
sporanges tous insérés à la base d’une feuille modif iée triangulaire blanche. Sporanges en 
forme de croissant lunaire et jaune maïs.  

 
Habitat et distribution : 

 forêts de conifères ou mixtes, les substrats sablonneux, secs et acides  
 le long du f leuve Saint-Laurent, les régions tempérées mixtes 

 
Saviez-vous que … 
 
Les spores récoltées à la f in de l’automne contiennent beaucoup de sucres et d’huiles. Lorsque 
l’on applique cette poudre sur une peau irritée, elle diminue la démangeaison. 
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