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Habénaire hyperboréale (Habenaria hyperborea (L.) R. Br.) 
 
Northern Green Orchis     
  
 
Feuilles et tiges : 

 feuilles aiguës, en forme de lance. 
 tige 20-100 cm de longueur, très feuillée. 

 
Fleurs et fruits : 

 f leurs vertes, petites, en épi. 
 fruits en capsule en groupe de 3 à 6 avec une abondance de graines à l’intérieur. 
 f loraison printanière et estivale. 

 
Habitat et distribution : 

 lieux ouverts, d’une humidité modérée. 
 distribution générale, plus abondante au nord et à l’est. 

 
Saviez-vous que … 
 
L’habénaire hyperboréale est une espèce qui est caractérisée par beaucoup de variations, dont 
une partie est due à l’hybridation entre plusieurs espèces similaires. Les moustiques sont les 
principaux participants à la pollinisation de cette espèce.  
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