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Gymnocarpe fougère-du-chêne (Gymnocarpium disjuncta (Lebed.) Morton.) 
Dryoptéride disjointe, dryoptéride du chêne, dryoptéris commun, polypode dryoptère, polypode 
du chêne, polypode terné. 
  
Oak-fern  
  
 
Description générale : 

 herbacée de 15 cm de hauteur et portant un seul type de frondes. 
  
Fronde (feuille des fougères) : 

 ramifiée trois fois, divisée deux fois sauf au sommet, mince, de forme triangulaire, sans 
poil; segments primaires opposés et presque alternes au sommet; segments secondaires 
reliés à la base, sommet arrondi, bordure dentelée à bout arrondi. Stipe vert foncé 
arborant un léger sillon. 

  
Sores (amas de sporanges) : 

 situés sous la fronde, petits, ronds. Sporanges (organe reproducteur produisant les 
spores) brun pâle. 

  
Habitat et distribution : 

 principalement dans les forêts à l’ombre des grands arbres, mais aussi dans les talus 
d’éboulis, sur les rochers. 

 distribution générale au Québec.  
 
Saviez-vous que… 
 
Les croyances populaires disaient que cette fougère guérissait les troubles de sommeil et que, 
si elle était cult ivée sur les toits de maison, elle prévenait du tonnerre et des éclairs. 
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