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5.0   Les écosystèmes du Bas-Saint-Laurent 
 
Vous retrouverez dans la présente section un survol de la richesse écologique de la 
région du Bas-Saint-Laurent. Chaque milieu y est décrit et nous vous offrons également 
des liens vers divers sites qui vous présenteront des informations plus approfondies.   
 
La région recèle une mosaïque de différents écosystèmes. Sa frontière nordique est 
tracée par l’estuaire du f leuve Saint-Laurent. La côte est parsemée d’îles qui attirent une 
faune propre à leurs rives. Celles-ci sont utilisées comme endroits protégés de niche par  
de nombreuses espèces d’oiseaux marins dont le familier eider à duvet. Sur les rochers 
qui longent la côte, on peut apercevoir des phoques se reposant au soleil. Les eaux 
saumâtres de l’estuaire abritent une faune marine tout aussi utile que belle. 
 
Le Bas-Saint-Laurent est connu pour ses grands lacs, par exemple les lacs 
Pohénégamook, Témiscouata, Touladi et Mitis (qui est en fait un ensemble de trois 
lacs). Ces lacs et les divers milieux humides parsemés à travers la forêt contribuent 
grandement à la biodiversité de la région avec la f lore et la faune aquatiques qui leur  
sont propres. Les forêts sont riches de tourbières, un habitat important pour une variété 
d’espèces vulnérables et menacées du Québec. 
 
Le relief de collines et de vallons de la région traduit la transition entre les régions des 
basses terres du Saint-Laurent et des Appalaches. Les terrasses marines en escalier 
qui longent le f leuve sont disséquées par de nombreuses rivières se jetant dans les 
eaux du Saint-Laurent. Sur les collines et les terrasses, de même que dans les vallons, 
divers peuplements d’arbres composent la forêt de la région. Sous et dans cette 
canopée verte s’épanouissent un très grand nombre d’êtres, tous liés à leur habitat par  
leur mode de vie. 
 
Découvrez les écosystèmes du Bas-Saint-Laurent à l’intér ieur des sections suivantes.  
Vous retrouverez une foule d’informations et aurez peut-être ensuite le goût de les 
explorer ! 
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