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Circée alpine (Circaea alpina L.) 
 
Alpine Enchanter's Nightshade     
 
 
Feuilles et tiges : 

 feuilles de 3-5 cm de longueur, opposées, ornées de grosses dents, en forme d'ove. 
 tige de 7-20 cm de hauteur. 

 
Fleurs et fruits : 

 f leurs blanches et très petites, en courtes grappes. 
 fruit solitaire projeté de la plante avec force lors de sa maturation. 
 f loraison estivale. 

 
Habitat et distribution : 

 bois humides et froids, montagnes. 
 distribution générale au Québec. 

 
Saviez-vous que … 
 
La circée alpine se reproduit tant par des stolons, une partie de la plante qui ressemble à une 
tige horizontale, que par la reproduction sexuée. Chaque année, les stolons des plantes 
matures s'allongent rapidement jusqu'à ce que leur extrémité entre dans le sol et se sépare de 
la plante mère. De cette façon, les stolons produisent de jeunes plantes identiques à leurs 
parents (clones) dans une superficie limitée, ce qui a pour résultat de produire des colonies 
denses.  
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