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Immortelle (Anaphalis margaritacea (L.) Benth. & Hook.) 
Anaphale marguerite 
 
Pearly Everlasting    
 
 
Feuilles et tiges : 

 feuilles étroites et longues (5-6 cm). 
 tige recouverte de poils (haut. moy. 30-90 cm). 

 
Fleurs et fruits : 

 f leurs blanches, f inement striées avec une touffe jaune au centre. 
 soies de l’aigrette en forme de massue. 
 f loraison estivale. 

 
Habitat et distribution : 

 endroits secs et découverts. 
 distribution générale dans tout le Québec. 

 
Saviez-vous que … 
 
L’immortelle doit son nom au fait qu’elle demeure en f leur très longtemps. De plus, elle est 
utilisée comme expectorant, sédatif ou astringent (resserrement de la peau). Les Amérindiens 
appliquaient cette f leur sur les brûlures et les éraflures. Lorsque consommée en t isane, elle 
diminue la douleur à la gorge due à la grippe.    
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